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Programa de apoyo al cuidador de VA: Tutoria de apoyo
Un recurso para cuidadores familiares

¢Eres un cuidador familiar?

Los cuidadores familiares tienen un conocimiento, informacion y perspectiva
invaluables sobre las alegrias y los desafios de brindar atencién a un veterano enfermo
o herido en el hogar. Los cuidadores confian en los consejos y la orientacién que
reciben de otros que han caminado en sus zapatos. La tutoria de apoyo esta disefiada
para facilitar y apoyar a los cuidadores que tienen conocimiento, experiencia y
conocimientos que seran beneficiosos para los cuidadores que tienen menos
experiencia o que pueden tener dificultades. Todos los cuidadores se sienten solos y
aislados a veces; La tutoria de apoyo promueve conexion con otros cuidadores.

¢ Qué es la tutoria de apoyo en grupos paritarios?

La tutoria de apoyo en grupos paritarios es un programa de apoyo en el que los
mentores del cuidador se relacionan con los cuidadores que estan interesados en
hablar con un cuidador mas experimentado. Los mentores del cuidador tendran acceso
a capacitacion, apoyo continuo y consulta con el Gerente del Programa Nacional de
Apoyo de Mentoria en Paritaria. Como mentor del cuidador, se le pedira que se
comunique con el cuidador con el que se le ha asignado una relacién mensual y que se
comprometa con el programa.

Convertiendose a un mentor

Hay solo tres pasos para convertirse en un mentor cuidador. El primero es registrarse
como Voluntario y recibir orientacién en el Programa de Servicios Voluntarios en su
centro médico de VA. El segundo es completar la orientacién para el Programa de
Mentoria de Apoyo entre Pares. El ultimo paso es ser emparejado con otro cuidador.

Ser emparejado con un mentor

Los cuidadores familiares interesados en tener un mentor de pares seran emparejados
con un companiero apropiado. Todos los cuidadores familiares participantes en el
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Programa de Mentoria de Apoyo para Cuidadores del VA tendran la oportunidad de
hablar con un Mentor de Pares para discutir el Programa de Mentoria de Apoyo de
Pares.

éInteresado?

Pongase en contacto con el coordinador de apoyo para cuidadores en su centro
médico local de VA. Para localizar un coordinador de apoyo para cuidadores, visite
www.caregiver.va.gov. En la pagina de inicio, simplemente ingrese su codigo postal y
podra encontrar el nombre y el numero de teléfono de su Coordinador de Atencion al
Cuidador local.




